Diagnostico y Terapia Mecadnica de la
columna vertebral y las exfremidades

Parte B - La Columna Cervical y Toracica

[28 horas]
Profesor: Jorge Lledd Cano

precio

625€

objetivos

Siguiendo de forma atenta y completa el curso los participantes obtendrdan el
conocimiento y las habilidades basicas para comenzar a:

1. Aplicar correctamente el Método McKenzie de Diagndstico y Terapia
Mecdnica.

2. Distinguir entre los Sindromes McKenzie (Derangement, Disfunciéon, Postural)
y otfros problemas de columna y aplicar los regimenes de fratamiento
adecuados para cada uno de los sindromes.

3. Identificar cuando se requiere la aplicacién de fuerzas externas para la
resolucién de los sintfomas, usando el concepto McKenzie de progresion de
fuerzas.

4. Ayudar a los pacientes a disefar y aplicar sus propios procesos
terapéuticos para conseguir los objetivos del fratamiento.

REQUISITOS: Haber completado la Parte A: La Columna Lumbar, del curso del
Instituto McKenzie, presentando y el Certificado obtenido (obligatorio).

programa
MODULO [: Introduccién y epidemiologia
MODULO II: Diagndstico mecdnico: clasificacién y definicidon de términos
MODULO IlII: Aspectos anatémicos relacionados con MDT
MODULO IV: Historia y exploracién

MODULO V: Evaluacién de presentaciones clinicas

MODULO VI: Procedimientos de terapia mecdnica-teoria Leuandod
MQDULO VIl: Procedimientos de terapia mecdnica—prdctico /agm 90 oL W
MODULQO VIII: Tratamiento del sindrome de Derangement 0 b runis do 9079
MODULO IX: Tratamiento del sindrome de disfuncién 7
MODULO X: Tratamiento del sindrome postural Jhorario?
MODULO XI: Evaluacién de seguimiento Luizio juspet 9:00

MODULO XII: Recidivas y profilaxis

MODULO XllI: Dolores de cabeza de origen cervical
MODULO XIV: Trastornos asociados al Wiplash
MODULO XV: Columna fordcica
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Nnotas:
- Durante el curso se redlizardn evaluaciones, fratamientos y seguimientos diarios en pacientes reales.

- Solicitada la acreditacion por el Sistema Acreditador de Actividades de Formacion Continuada de profesionales
Sanitarios segun decreto 255/2006



